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平均寿命与健康寿命的差距

医疗用汉方制剂的处方量在过去6年急剧增加——销售额排名前100的产品增长37%

资料来源：图表由本公司依据日本厚生劳动省发布的第2次及第8次NDB公开数据制作而成

日本的老龄化程度正在不断加剧，国民平均寿命

达84.07岁1，是全世界最长寿的国家之一。然而，平

均寿命与健康寿命2之间却存在着10年的差距，这已成

为亟待解决的社会课题。一直以来，津村密切关注着

这一课题，希望能为实现每个人身心和谐的健康长寿

社会作出贡献。为此，公司充分发挥汉方药能够在“未

病”阶段调理身体不适的优势，努力为每位患者提供最

佳的汉方治疗方案。

日本已步入超老龄化社会，面临的社会课题是如何延长国民的健康寿命。
对此，汉方制剂的应用领域正在稳步扩大背景

资料来源：�图表由本公司依据日本厚生劳动省健康生活卫生局健康课发布的
《2022年平均健康寿命》数据制作而成

资料来源：�图表由本公司依据日本内阁府发布的《2024年版高龄社会白皮书》中图
1-1-6数据制作而成

65岁以上的人口比例（估算值）

1. 截至2022年的男女平均值（资料来源：日本内阁府《2024年版高龄社会白皮书》）
2. 指日常生活无任何受限并保持健康的平均时间
3. 汉方医学中指体内水分的代谢

近年来，津村医疗用汉方制剂在临床中适用的疾

病种类和诊疗领域正在持续拓宽。例如，用于调节体

内“水3”平衡的五苓散等。在心力衰竭伴随的水肿等

心血管领域，汉方的处方量也在逐步增加。另外，在

减轻癌症治疗的副作用、女性特有疾病和症状的治疗

等领域，津村也持续创造价值，为延长健康寿命贡献

力量。
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4. 怀孕前开始关注生活和健康

津村集团将“老年人相关领域”、“癌症领域（辅助

疗法）”和“女性相关领域”列为三大重点领域，以育药

处方、Growing处方及其他相关处方为核心，持续开

展基础和临床循证研究，并为开具不同处方提供相关

信息。同时，津村通过积累以汉方制剂的有效性和安

全性为中心的循证，推动诊疗指南（用药手册）的收录

新增和推荐等级的提升。

在“老年人相关领域”，津村围绕衰弱、认知症、

心血管疾病的主题，与国立研究机构等开展深入研究。

我的专业领域“老年医学”，是专注于守护老年人

健康、提升其QOL的医疗领域。东京大学医学部附属

医院老年科作为老年人综合诊疗科室，其理念不仅在

于“治愈疾病”，更是期望能够“治愈患者”，以全面护

理为特色，为老年患者提供全方位的医疗服务。老年

人往往身患多种疾病，用药复杂且多。加之由于身心

机能衰退，许多老年人饱受尿失禁、头晕、气喘、食

欲不振、易跌倒等各种症状的困扰，却难以知晓这些

症状背后的原因。这类患者正是老年科的关注对象。

汉方医学一直注重随年龄增长和衰老出现的身心

变化。在长期的临床实践中，我愈发深切地感受到汉

方医学与老年医学之间高度契合。近年来，面对虚证5

和衰弱所引发的诸多症状，汉方制剂凭借其多成分体

系的独特优势，逐渐在临床中得到了广泛应用。即使

患者同时遭受多种症状的困扰，以汉方药为核心的药

物疗法依然能够发挥其独特疗效。这意味着汉方药的

应用为避免西药多药联用提供了新的治疗思路，成为

了一种有效的治疗选择。

在与患者面对面的交流与诊疗过程中，我深切体

会到了汉方药的治疗效果。不仅患者本人能够真切感

受到各种症状的明显改善，与患者同住的家人或护理

在“癌症领域”，除减轻抗癌药物的副作用外，津村还

致力于通过针对身体引发的炎症、营养、免疫等相关

研究，全面改善身体状态并提升QOL。在“女性相关

领域”，我们重点关注孕前护理4，并围绕月经失调及

痛经、不孕等与女性人生阶段变化相关的健康问题，

帮助女性绽放光彩，实现终生健康。

津村集团以这三大重点领域为核心，将研究成果

转化为诊疗指南（用药手册）所收录的基础循证依据，

并通过论文等形式发布。

人员也常常会惊喜地发现这些积极的变化。自使用汉

方药进行治疗以来，我时常从患者家属那里听到“食欲

增加了”、“在家说话变多了”、“笑容变多了”等令人欣

慰的话语。这些变化不仅改善了患者的心态和生活质

量，同时也减轻了护理人员的负担。

在我们推进的研究中，针对虚证5和衰弱所表现出

的症状，汉方药的治疗效果与其循证正在不断积累，

通过细胞研究等前沿科学手段，汉方药的作用机制也

逐渐明晰。我们对津村寄予厚望，期望其在西洋医学

和汉方医学联合治疗老年疾病方面大放异彩，同时也

希望公司能在汉方医学与运动、营养等非药物疗法的

联合应用方面取得成效。我相信，作为在海外推广和

普及汉方药方面拥有雄厚实力的制药企业，加速与海

外企业、大学等机构的联合研究对津村来说至关重要。

我期待津村集团能够积极行动，通过跨世代的汉方药

应用，推动社会深入理解汉方药在助力老年人积极生

活、社会参与以及享受高品质生活方面的重要价值。

在老年医学领域，提升汉方制剂的价值是津村所承担

的使命与责任，而这一这一使命与责任必将愈加崇高

而艰巨。

来自公司外部的期望

聚焦三大重点领域，通过不断积累循证，以期推动诊疗指南（用药手册）的
收录新增以及推荐等级的提升

在承担老年人全面护理的“老年科”临床实践中，
切实感受到了汉方制剂的有效性

价值
创造

小川 纯人
东京大学研究生院医学系研究科

老年医学教授

5. 表示体质的概念之一，指体力和抵抗力下降，处于虚弱的状态
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津村独有的研究体系“KAMPOmics®”融合了代

谢组学分析6、转录组学分析7、肠道菌群分析、系统

生物学8等尖端科学，致力于从科学角度阐明汉方。为

了全面理解汉方药多成分体系所蕴含的复杂药理作用

机制，我们正积极致力于实现为每位患者提供最佳的

“汉方治疗的个性化”以及“未病的科学化”的应用研究。

在汉方治疗的个性化领域，津村通过深入研究，探寻

对特定汉方药疗效有着显著反应的患者群体共性，并

积极开发基于AI技术的“汉方诊断辅助系统”，以辅助

“证”的诊断。

与庆应义塾大学合作开展的“畏寒”相关研究项目

就是其中之一。通过对成年女性畏寒症的遗传背景等

进行分析，我们于2023年发现了与畏寒症相关的基因

组区域。未来，我们将通过这项共同研究进一步锁定“畏

寒”相关的遗传学和生理学生物标志物，客观验证汉方

处方与其疗效的相关性，以期建立标准化的诊断方法

和个性化的治疗方法。在此基础上，我们还计划将这

些前沿研究成果投入社会应用，打造基于循证医学的

汉方诊断辅助系统。

在未病的科学化方面，津村通过研究定义“未病”

状态的生物标志物，加速对治“未病”、抑制重症化和

预防复发效果的客观评估。我们致力于将这些研究成

果转化为津村独有的技术，并将其应用于社会，同时

加大对未病领域长期价值创造的投资力度。

努力为每位患者提供最佳的“汉方治疗的个性化”
和“未病的科学化”的应用研究

价值
创造

在汉方医学中，传统的诊断往往依赖于患者的主

观描述和医师的体察经验。然而，由于诊断过程中医

师个人的经验和直觉占比较大，汉方医学有时会面临

“科学性不足”的质疑。为了突破这一局限，汉方医学

中心正携手全国多家医疗机构积极开展研究，重新以

客观视角审视汉方的诊断过程，力争实现非汉方专科

医师也能精准开具处方。

在汉方门诊的学习过程中，我亲眼目睹了许多患

者受畏寒症困扰的痛苦，也见证了患者服用汉方药后

症状显著改善、QOL大幅提升的喜人变化，这给我留

下了深刻的印象。这些亲身经历让我深刻认识到，有

必要将对畏寒症的理解和治疗方法推广到整个医疗界，

这也是我投身于这项研究的初心与动力所在。2023年，

经知情同意，津村对1200余名成年女性进行了首次系

统性畏寒自觉症相关基因组解析，成功地发现了与畏

寒症相关的多个基因组区域。该研究成果于2024年1

月发表在国际科学期刊《Scientific Reports》，基于

此次研究成果，我们也申请了相关专利。

我们希望通过这项研究，从科学和医学的角度证

明汉方医学长期以来所关注的“畏寒”这一主观的痛苦

背后，存在明确的生物学背景，而汉方药在分子层面

具有显著疗效。我们的最终目标是打造出所有医师都

能使用的客观问诊系统，为实现更为贴近每位患者症

状的个性化医疗奠定坚实基础。

汉方医学的魅力，在于它是一种贴近患者的“陪伴

型”医疗。消除疾病、减轻痛苦，从而实现更高的生活

品质，这是实现健康长寿社会不可或缺的一环。我们

坚信，汉方医学必将在其中发挥至关重要的作用。

来自公司外部的期望

阐明西洋医学体系中尚未明确的“畏寒”概念，
将对畏寒症的深刻认知和有效治疗推广至整个医疗界

吉野 铁大
庆应义塾大学医学部汉方医学中心

整体汉方诊断共同研究讲座

6. �对生物体内代谢物和汉方药成分进行综合解析
7. �基因表达的综合解析
8. �重点研究基因、蛋白质、代谢物和其他生物因素如何相互作用，全面阐明生物功
能的研究领域
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开发为个性化治疗提供有力支持的“汉方诊断辅助系统”

汉方诊断辅助系统旨在科学把握汉方医学中视为

“大师之领域”的“证”，实现高精度诊断。迄今为止，

我们已经开展了多项工作，包括基于过往诊疗数据所

进行的登记研究10、开发“证”的预测模型，以及积累

病例等。在第二个中期经营计划期间，为了进一步提

高诊断精度，我们正在实施临床系统验证试验。

汉方诊断辅助系统的开发，旨在实现汉方诊断（四

诊）与“证”诊断的客观化，同时提高医师开具汉方处

方的质量和效率。此外，该系统作为非汉方专科医师

的教育工具也备受期待。我们设想将其用于临床中的

医师辅助，以及医疗工作者的汉方教育项目。长远来看，

我们正在考虑将该系统从诊断辅助功能扩展到能够提

供处方建议的系统。

津村与北里大学药学部健康长寿基因讲座的冈田

典弘特聘教授合作开展研究，为“未病”的科学化创造

坚实的循证基础。在研究过程中，我们发现了内含子

滞留9可能成为“未病”的标志物。进一步的临床研究

表明，内含子滞留也可以视为抑郁状态的优秀标志物。

津村期待能借助这些研究成果，实现能够精准把控“未

病”状态，并联动早期护理和汉方治疗的体系。

9. �基因转录产物mRNA前体中，本应被去除的内含子（基因区域中不参与蛋白质合
成的部分）未被去除而残留在mRNA内的现象。

人类罹患的诸多疾病中，仍有大量生物学通路尚

未被完全揭示。例如，伴随衰老出现的体力下降、认

知症、抑郁等症状，往往难以通过西药彻底治愈。这

些疾病和症状都存在“未病”状态，而通过使用汉方药

改善“未病”，有望创造全新的医疗价值。

2024年秋，我所在的北里大学药学部生药学健康

长寿基因讲座，联合药学部附属东洋医学综合研究所，

以及北里研究所医院汉方针灸治疗中心共同研究发现，

内含子滞留（以下简称IR）可以作为抑郁状态的优秀标

志物。

过去，世界各地的众多研究人员都曾尝试寻找抑

郁状态的标志物，但始终未能取得突破性进展。在我

们过往的研究历程中，我们观察到当生物体遭受压力

时，为维持蛋白质的稳态平衡，会触发IR现象，而当

使用汉方药缓解这种压力时，IR则会恢复至健康状态。

基于这些宝贵的研究积累，我们推测触发IR的基因不

仅可以作为评估抑郁状态的潜在标志物，还可以用于

评估药物是否对抑郁症状有效，并持续开展相关研究。

此次成果进一步证实了IR作为具有通用性的标志物，

可用于识别多种“未病”状态。此外，我们还可以基于

IR的恢复程度评估不同“未病”状态下汉方药的疗效。

因此，我们认为此次研究成果对擅长治疗“未病”的汉

方药的未来发展具有极其重要的意义。

同时，为了确保汉方药的疗效稳定可靠，持续供

应高品质且成分均一的产品至关重要。我认为津村在

“治未病”领域的不懈努力极具价值。我们坚信，借助

IR所揭示的多维度信息，推动“未病”的科学化进程，

汉方药能为社会创造的价值必将与日俱增。

来自公司外部的期望

通过深入分析导致内含子滞留的基因，
有望实现“未病”状态的可视化以及汉方药的科学评估

10. �将患有特定疾病患者的详尽信息进行数据库化与分析，从而加深对疾病的了解，
并探索优化治疗方法的研究

冈田 典弘
北里大学药学部生药学

健康长寿基因讲座
特聘教授
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2025年4月，为强化全球化发展的研发职能，津

村整合了研究开发本部与国际开发本部，并首次设立

CTO一职，我有幸就任。

完成整合后的全新研究开发本部提出了如下愿

景——从全球视角出发，通过汉方的研发解决未满足

的医疗需求（Unmet Medical Needs）11，并通过构建 

“未病改善系统”及“汉方诊断辅助系统”，为实现贴合

每个人人生阶段的健康提供支持。在组织的运作上，我

们注重让每一位研究人员都能在日常工作中了解并熟

悉团队成员的专业领域与知识背景，并在需要时快速

匹配适用人才。此外，我们还积极营造有利于全员激

发内驱力、便于自主行动的环境。

在第二个中期经营计划期间，津村将围绕长期经

营愿景中提出的PHC（量身定制医疗保健方案）与PDS

（“未病”的科学化），基于前期研究成果持续开展临床

探讨，进一步明确其投入社会应用的发展方向与路径。

在全球研发层面，我们将优先推进在美国的医药品

开发。多年来，津村持续关注美国市场上目前尚未满足

的医疗需求之一——术后肠梗阻。对此，我们正致力

于推动临床试验用药“TU-100”的开发与上市。该药

品与面向日本国内市场的“津村大建中汤”采用了相同

的组方药材制成。2024年5月，我们已在全美36家机 

构、针对402例患者开展了Ⅱ期临床试验，正朝着在全

球公认的、药品准入审批最严苛的美国市场实现上市

这一目标稳步迈进。

中国事业也是未来增长的重要引擎，对此，我们正

致力于在涵盖从药材种植到最终产品的整条汉方价值

链中，制定符合ICH（人用药品注册技术要求国际协调

会）医药品全球标准的质量规范，同时，我们也在积极

推进符合该质量标准的中成药开发准备工作。

“汉方诊断辅助系统”作为有望成为日本国内事业

增长的重要支柱之一，目前已进入临床验证准备阶段。

汉方诊断往往需要深厚的汉方医学知识，而该系统能

够帮助汉方诊断实现标准化。通过在临床中辅助问诊，

并支持基于“证”的汉方诊疗，该系统有望在提升医疗

现场生产效率方面发挥巨大的作用。与此同时，我们

还看到了其更广阔的发展前景，例如面向关注汉方医

学的医务工作者们，可拓展为教育培训的相关应用。

值得一提的是，在第一个中期经营计划期间，津村

与庆应义塾大学共同启动了联合研究项目，并发现了

畏寒体质的遗传因素。基于这一成果，我们整理完成、

并于2023年提交了关于“畏寒体质判定方法及畏寒体

质类型判定方法”的专利申请。通过将这些具有明确科

学依据的研究成果与“汉方诊断辅助系统”相结合，我

们正逐步将长期经营愿景中的PHC和PDS变为现实。

中国最早的医学著作《黄帝内经》中曾记载道 ：“圣

人不治已病治未病”。然而在现代医学领域，对于“未 

病”这一概念，目前尚无明确的客观定义和评价指标。

因此，明确阐释并以科学证据加以定义“未病”这一源

自汉方医学与汉方药的独特理念，将为汉方医学的发展

与汉方药的进一步普及开辟新的路径。我们认为内含子

滞留（IR）是与“未病”高度相关的研究方向。北里大学

的研究显示，内含子滞留具有作为“未病”标志物的巨

大潜力。在第二个中期经营计划中，我们将围绕抑郁

状态与虚弱体质，通过产学研合作开展汉方验证试验。

同时，我们也将启动并推进检测服务相关技术的开发

与社会落地。未来，我们将持续深化“未病”科学化研 

究，为女性健康、人口老龄化等社会课题提供重要解

决方案。

推进全球视野下解决医疗课题的
研发体制

CTO致辞
今田 明人

CTO
（最高技术与研发负责人）

研究开发本部 本部长

11. 指对于尚无有效治疗手段疾病的医疗需求。



非处方汉方制剂、
非处方药(二类药品)

·提取物颗粒剂（非处方） 49种处方
·非药品（Bath Herbs 入浴剂）
·其他（片剂、口服液、含片等）
·食品 (润喉糖系列 )

154,072 百万日元  

5,284 百万日元

·调剂用粉末，饮片等
·提取物颗粒剂（医疗用） 129种处方

其他  1,103 百万日元

日本国内
事业销售额

160,459
百万日元
（2024年度）

医疗用汉方制剂
（医保适用范围）

（年度）
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OCUS 汉方药市场的特点

日本国内事业的产品线

国内市场的动向

日本国内的医疗机构所开的大部分汉方处方药都

是在医保范围内的“医疗用汉方制剂”，目前共有148

种处方获得了厚生劳动省的批准。超过80%1的医生会

在日常诊疗中使用医疗用汉方制剂。

自1999年市场走出低谷后，医疗用汉方制剂市场

持续稳步扩大。2024年度医疗用汉方药剂的市场规模

以药价计算为2,280亿日元，约占日本医药品市场（规

模11.5万亿日元）的2.0%。津村集团在医疗用汉方市

场所占份额为84.6%2。

进入市场的方针

津村集团生产并销售129种医疗用汉方制剂，拥有

国内最丰富的产品线，适用的诊疗领域非常广泛，产

品几乎涵盖了所有的科室。

汉方治疗的特点是根据患者的体质和病情使用不

同的药物，所以即使不是汉方医学专科的医师也可以

开具汉方制剂的处方，对于普及汉方医学本身显得尤

为重要。因此我们的MR不仅可以为医疗相关人员提供

关于产品安全性、有效性和品质的相关信息，还致力

于传播汉方医学的处方原理及其应用，努力实现患者

无论在何种医疗机构或科室，都能根据个人情况接受

相适应的汉方治疗。

此外，医疗用汉方制剂的使用比例在65岁以上的

老年人占了一半，且无论哪个年龄段，女性所占比例

均在增加。因此我们将老年人、癌症（辅助疗法）以及

女性相关领域确定为重点领域，致力于提升信息提供

的数量和质量，以应对上述日本所面临的紧迫社会

问题。

医疗用汉方制剂的市场变化（依据药价）

资料来源：�Copyright©2025 IQVIA。基于“JPM 2024年4月～2025年3月”数据
进行的独立统计（未经许可禁止转载）

注： 2021年、2023年、2025年为中期调整年，因此所有医疗用医药品调整率不予公布

国家医保药价调整率的变化

1. 资料来源：日本汉方药材制剂协会2011年汉方药处方实际情况调查
2. 资料来源：�Copyright©2025 IQVIA。基于“JPM 2024年4月～2025年3月”

数据进行的独立统计（未经许可禁止转载）


